
Эллина Ремизова

remizova.kulov.work/preparation/ 1

Памятка для родителей
Что подготовить перед консультацией
Для каждого ребёнка подготовьте отдельный комплект сведений. Одна услуга рассчитана на одного
ребёнка.

Выписки расположите по датам - от ранних к последним.

01 Сведения о ребёнке
Фамилия, имя, отчество. Возраст в годах и месяцах, вес.

02 Жалобы и вопросы
Что беспокоит, когда началось и как менялось. Запишите вопросы, которые хотите обсудить.

03 Заболевания и лекарства
Хронические заболевания, названия и дозы препаратов. Какое лечение уже проводили и с каким
результатом.

04 Выписки и обследования
Имеющиеся заключения, УЗИ, ЭЭГ, МРТ, КТ и анализы с датами. Документы и видеозаписи
присылайте в наш чат.

Если обследований пока нет
Подготовьте те заключения, которые уже есть. Необходимость новых обследований обсудим на
консультации.

Как передать документы
Выписки, заключения, фотографии и видеозаписи присылайте в наш чат MAX или VK. Расположите
материалы по датам и отдельно по каждому ребёнку.
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История ребёнка
Сведения о семье, беременности, родах и первых неделях жизни. Ориентируйтесь на то, что помните
и что указано в выписках.

Наследственность
Подготовьте информацию о наследственности по материнской и отцовской линиям.

Как протекала беременность
- Какая по счёту была беременность.

- Хронические заболевания мамы и папы, вредные привычки до беременности и их длительность,
профессии и возможные профессиональные вредности, стрессы.

- Как протекала беременность: осложнения, в том числе гестоз; перенесённые заболевания, срок
беременности на тот момент и лечение.

- Данные УЗИ плода и заключений: гипоксия, задержка внутриутробного развития, много- или
маловодие, обвитие пуповины, врождённые аномалии - если эти сведения есть в документах.

Как прошли роды
- Срок беременности в неделях на момент родов.

- Естественные роды или кесарево сечение; плановое или экстренное.

- Проводились ли стимуляция или выдавливание, длительность безводного периода, какими были
воды: чистыми, светлыми или зелёными.

Рождение и первые недели жизни
- Вес ребёнка при рождении, обвитие пуповины, баллы по шкале Апгар.

- Была ли желтуха, как долго сохранялась и какой был максимальный уровень билирубина, если
известен.

- Чем и как долго лечили желтуху, где проходило лечение - дома или в стационаре.
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